hili gin eﬂme

Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 40 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

Fur das Chili
2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen
2 EL Bratol
4 EL Tomatenmark
250 ml  Gemisebriihe
8oog  stiickige Tomaten
450g  Mais
s500g  Kidneybohnen
250g  braune Linsen
Salz und Pfeffer
1TL Rauchpaprika Wiirzol
1TL Chili Warzol

2TL Mediterranes Wiirzol

Fiir das Topping
100 ml  Sojajoghurt

2TL Zitronensaft
Salz und Pfeffer
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Zubereitung

Zwiebeln und Knoblauch hacken und in einem groRen Topf in Bratdl
anschwitzen. Tomatenmark dazugeben und kurz mitbraten. Mit
Gemiisebriihe und stiickigen Tomaten abloschen. Abgetropften Mais,
Kidneybohnen und Linsen dazugeben. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken und zirka 30 Minuten kocheln lassen. Mit Wiirzolen
abschmecken. Sojajoghurt mit Zitronensaft und Salz und Pfeffer
verrithren und als Topping zu jeder Portion servieren. Dazu passt Reis
oder Fladenbrot.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



